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〈本書の目的〉

　「信大YOU遊」を実践する学生たちが，筆者に強く迫りました。それは「私たちは，授業の単位が欲しく
てこの活動をしているのではありません。また，アルバイトとして報酬を目当てにしているのでもありません。
この取り組みが授業科目になると，単位を目当てにして参加してくる学生がいるので，絶対に授業科目にはし
ないでください！」という強い願いでした。単位もいらない，お金もいらない，という学生たちが求めていた
ことは，地域の子どもたちとふれあうことであり，積極的に地域社会に貢献することでした。このような自主的・
主体的な地域貢献活動を通して，少しでもマシな教育者に成長したいというのが彼らの真の願いでした。この
学生たちの真摯な願いを筆者は肝に銘じ，20年間授業科目化しませんでした。学生たちは，子どもたち・地域
社会の人々とふれあいながら，その土地の伝統となっている「信州教育」の精神を深く学ぼうとしました。
　本書は「信大YOU遊サタデー・広場（プラザ）・世間（ワールド）・未来（チャンス）」20年間の実践は，
どのようなものであったのかを振り返り，その意義を究明します。
　第一の目的は，教育者を目指す学生たちの原点となった「YOU遊」の実像を明らかにし，その社会教育的意
義を究明することです。それによって，「YOU遊」の実践に携わり，地域社会に貢献した約3,000名の学生
たちの努力を顕彰したいと考えました。
　第二は，学生たちが強い意志力をもって取り組んだ「YOU遊」20年の実践を貫いたものは，期せずして「信
州教育」の精神であったことを，「信州教育」の先人たちの実践を基に明らかにすることです。
　本書を通して，「YOU遊」を実践した学生たちの情熱と使命感を汲み取っていただければ，これに優る喜び
はありません。

教師を目指し，信州大学教育学部へ入学してきた学生
たちの「もっと子どもたちとふれあいたい」という教
員養成カリキュラムに対する不満をエネルギーに変え
るため，平成６年６月に「信大 YOU遊サタデー」が，
次の方針のもとに発足した。
・学生の「不満」解消への３つの提案
〜子どもたちと大学キャンパスで公開授業〜
①�学生時代でなければできないユニークなアイデアに
よる “ 学び ” や “ 遊び ” の体験的学習の場を設定し，
学校週五日制時代の教育に貢献する。（大学開放）
②�教育学部には，幼小中高，特別支援学校の児童生徒
に対応できる学生が学んでいる。その力量，持ち味
を発揮し，子どもたちを大学キャンパスに迎えて公
開授業を行うことによって，教育の実践力を身に付
ける。（実践的指導力）
③�教育学部の学生が持っている教育力を地域社会に開
き，貢献することによって教育学部と地域社会との
つながりを深める。（地域貢献）
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【主な目次と内容】

はじめに　本書の目的，本書の構成

第Ⅰ部　「YOU 遊」の原点
　「YOU遊」のきっかけ，「YOU遊」がなぜ・どのようにスタートしたのか，「YOU遊」
の体制を紹介します。

第Ⅱ部　「YOU 遊」20 年の実践を貫く信州教育の精神
　「信大YOU遊サタデー」（平成６年度〜平成１２年度）・「信大YOU遊広場（プラザ）」（平成
１３年度〜平成１４年度）・「信大YOU遊世間（ワールド）」（平成１５年度〜平成２３年度）・「信
大YOU遊未来（チャンス）」（平成２４年度〜平成２５年度）の２０年間にわたる実践を，各年
度ごとに編者，学生，有識者の視点から振り返り，その意義を考察します。

第Ⅲ部　「YOU 遊」を実践した学生たちの「学び」
　「YOU遊」の実践を通して学生は何を学んだのか。「Ａ．こども理解」「Ｂ．教育的愛情」「Ｃ．
使命感」「Ｄ．「遊び」「学び」の教材開発」「Ｅ．友情」「Ｆ．人と人との絆」の視点を切
り口に考察します。
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