
「新しいうんどう」セミナー「新しいうんどう」セミナー
多職種講習会多職種講習会――課題のうんどう課題のうんどう――

プ ロ グ ラ ム ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
◦研修講師　西郷 建彦（元特別支援学校教員）

日 時 令和６年１月６日（土）　９：４５〜１７：００　【第１部】
　　　　　　　　　　　１７：１５〜１８：４５　【第２部】※第２部のみの受講は不可

対面：横浜あゆみ荘　オンライン：Zoom　（対面・オンライン併用）

　９：３０〜　　　　　　受付
　９：４５〜　９：５０　諸注意・お知らせ
　９：５０〜１０：４０　講義①　課題のうんどうⅠ
１０：５０〜１１：４０　講義②　課題のうんどうⅡ
１１：５０〜１２：２０　デモンストレーション　「課題のうんどう」の学習
１２：２０〜１３：１０　昼休み
１３：１０〜１４：１０　実習①　移動　（１）下肢の学習　（２）寝返りから立位の学習　（３）歩行の学習
１４：２０〜１５：２０　実習②　操作　（１）手指と前腕部の学習　（２）上肢の学習　（３）握り・離し・リーチの学習
１５：３０〜１６：５０　実習③　言語（摂食）　（１）前頸部／発声・嚥下の学習　（２）顔面部／両唇音・取り込みの学習
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（３）舌／発語・押しつぶしの学習　（４）顎／構音・咀嚼の学習
１６：５０〜１７：００　保護者の方より・質疑応答／まとめ

　自立活動の指導として“何をして良いか分からない”人はいませんか。　自立活動の指導として“何をして良いか分からない”人はいませんか。
　教科指導は、自信がなく不安であっても何とか行うことができます。それは教科書があり教える内容が選定さ　教科指導は、自信がなく不安であっても何とか行うことができます。それは教科書があり教える内容が選定さ
れているからです。しかし自立活動には「教科書」がなく、教える内容の選定から行う必要があるために、“何れているからです。しかし自立活動には「教科書」がなく、教える内容の選定から行う必要があるために、“何
をして良いか分からない”のです。をして良いか分からない”のです。
　「新しいうんどう」では、個に応じて異なる内容を行うのではなく、個に応じた等しい内容を行います。これは、　「新しいうんどう」では、個に応じて異なる内容を行うのではなく、個に応じた等しい内容を行います。これは、
これまでの自立活動の発想を根底からくつがえしました。本来、教育とは「能力に応じて等しく」行われるものです。「新これまでの自立活動の発想を根底からくつがえしました。本来、教育とは「能力に応じて等しく」行われるものです。「新
しいうんどう」は、どの子どもに対しても等しい内容を教えることができるようになっているため、誰でもが取しいうんどう」は、どの子どもに対しても等しい内容を教えることができるようになっているため、誰でもが取
り組むことができます。そして、その内容を「教科書」として具現化しました。「教科書」に基づいて行うことで、り組むことができます。そして、その内容を「教科書」として具現化しました。「教科書」に基づいて行うことで、
教育として最低限必要とされるものを教えられるようになっています。私たちは無限の内容を学ぶことはできま教育として最低限必要とされるものを教えられるようになっています。私たちは無限の内容を学ぶことはできま
せん。しかし、「新しいうんどう」で有限の内容を学ぶことによって、無限のプログラムを作成することができます。せん。しかし、「新しいうんどう」で有限の内容を学ぶことによって、無限のプログラムを作成することができます。
　第Ⅰ部では、「姿勢」をベースに、環境に働きかける力としての「移動」「操作」「言語」について学習する「課　第Ⅰ部では、「姿勢」をベースに、環境に働きかける力としての「移動」「操作」「言語」について学習する「課
題のうんどう」を学習します。共通的な内容から選択し、組み合わせや順番をかえることで、すべての子どもに題のうんどう」を学習します。共通的な内容から選択し、組み合わせや順番をかえることで、すべての子どもに
能力に応じたプログラムを作成することができます。能力に応じたプログラムを作成することができます。
　第Ⅱ部では、「新しいうんどう」の理論に関する医学的講義を行います。教師にとって最低限必要と思われる　第Ⅱ部では、「新しいうんどう」の理論に関する医学的講義を行います。教師にとって最低限必要と思われる
医学を学びたい方はぜひご参加ください。さらに「新しいうんどう」の実践報告も予定しています。医学を学びたい方はぜひご参加ください。さらに「新しいうんどう」の実践報告も予定しています。
　“何をして良いか分からない”人、ぜひ一緒に学んでみませんか。　“何をして良いか分からない”人、ぜひ一緒に学んでみませんか。

■ 参加費　第１部：対面 12,000 円；オンライン 12,000 円、第２部：3,000 円（すべて税込）
■ 定　員　対面 16 名；オンライン 60 名　対面では講師から直接触れ方を学べます。

１７：１５〜１８：４５　教育医学講座―教師のための基礎的医学知識―「運動錯覚とタッチング」（60 分）
◦実践報告／質疑応答（30分）

会 場

第 １ 部

第 ２ 部

※対面での受講の様子がオンラインで配信されます。対面での参加をご希望の方はあらかじめご了承ください。※対面での受講の様子がオンラインで配信されます。対面での参加をご希望の方はあらかじめご了承ください。
※研修会を修了した方には、第１部・第２部それぞれ修了証を発行いたします。研修会終了後、対面の方には※研修会を修了した方には、第１部・第２部それぞれ修了証を発行いたします。研修会終了後、対面の方には
その場で講師より授与いたします。オンラインの方には修了証のPDFデータをメールでご送付いたします。その場で講師より授与いたします。オンラインの方には修了証のPDFデータをメールでご送付いたします。

※オンラインはLIVE配信のみ行います。※オンラインはLIVE配信のみ行います。

ＮＭＢＰから「新しいうんどう」へＮＭＢＰから「新しいうんどう」へ



申 込
方 法

下記の URL または右の QR コードより事前登録をお願いします。
https://forms.gle/wW647d3GBUnaNgNa7
参加費をお支払いいただいた後、ご登録のメールアドレスに参加案内、研修資料を
お送りします。研修資料は研修日の２週間前にメール送付しますので各自印刷して
ご用意ください。

主催：学習会「横濱」・株式会社ジダイ社　　問い合わせ：070-3103-2423（担当：佐々木）主催：学習会「横濱」・株式会社ジダイ社　　問い合わせ：070-3103-2423（担当：佐々木）

対面 オンライン（Zoom）

○前回の研修会の様子 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

講師より直接講義を受けることができます 講師の表情や発言を共有して臨場感を高めています

目と耳で実践を体感します ３台のカメラを使って重点的に配信します

二人組でペアになり触れられる体験をします 全体、部分の映像を適宜選択して配信します
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■ 申込締切　令和５年 12 月 25 日

・毎回参加させていただいておりますが、西郷先生のお話はいつも身が引き締まります。自分自身の教員としての在り・毎回参加させていただいておりますが、西郷先生のお話はいつも身が引き締まります。自分自身の教員としての在り
方を見つめ直すことができます。方を見つめ直すことができます。

・自分がモデルとして実際に西郷先生にやっていただくと、本当に違うなと感じます。実技中もその場ですぐ先生から・自分がモデルとして実際に西郷先生にやっていただくと、本当に違うなと感じます。実技中もその場ですぐ先生から
直していただけるので、とても勉強になりました。過去のオンラインも含めて今回３回目の受講ですが、回を重ね直していただけるので、とても勉強になりました。過去のオンラインも含めて今回３回目の受講ですが、回を重ね
るごとに新しい学びがあり、今後も日程が合えば対面で参加したいです。るごとに新しい学びがあり、今後も日程が合えば対面で参加したいです。

・「考えるな感じろ」。歳をとり最近実感する言葉です。ありがとうございました。・「考えるな感じろ」。歳をとり最近実感する言葉です。ありがとうございました。
・対面での研修だったので手の置き方など細やかなところまで指導いただき、内容を充分に理解することができました。・対面での研修だったので手の置き方など細やかなところまで指導いただき、内容を充分に理解することができました。
自分が行っている指導について、教育なのか配慮なのかいろいろ考え直すきっかけにもなりました。自分が行っている指導について、教育なのか配慮なのかいろいろ考え直すきっかけにもなりました。

○参加者の感想 （一部）ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー


