
「ＮＭＢＰ」から「新しいうんどう」へ「ＮＭＢＰ」から「新しいうんどう」へ

「新しいうんどう」セミナー「新しいうんどう」セミナー
指導者研修会基礎編指導者研修会基礎編
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◦研修講師　西郷 建彦（元公立特別支援学校教員）

８月６日

日 時
令和４年８月６日（土）９：５０〜１７：００
　　　  ８月７日（日）９：５０〜１７：１５

対面：横浜あゆみ荘
オンライン：Zoom
※対面・オンライン併用

　９：５０〜１０：４０　講義①「新しいうんどう」とは
１０：５０〜１１：４０　講義②「新しいうんどう」の活用―ISP の意義―
１１：５０〜１２：１０　デモンストレーション
１２：１５〜１３：０５　実習①　触れ方・動かし方
１３：０５〜１３：４５　昼休み
１３：４５〜１４：３５　実習②　自己への気づき
１４：４５〜１５：３５　実習③　呼吸（１）方向
１５：４５〜１６：３５　実習④　呼吸（２）嚥下
１６：４５〜１７：００　実習⑤　姿勢　

申込
方法

令和４年 7 月 25 日までに下記の URL または QR コードより事前登録をお願いします。
https://forms.gle/M4TCdrU7PeZZ6Bn76
参加費をお支払いいただいた後、ご登録のメールアドレスに当日資料、会場案内をお送りします。

　「新しいうんどう」（旧「ＮＭＢＰ」）は、個に応じて異なる内容を行うのではなく、個に応じて等しい内容を　「新しいうんどう」（旧「ＮＭＢＰ」）は、個に応じて異なる内容を行うのではなく、個に応じて等しい内容を
行います。これまでの自立活動の発想を根底からくつがえしました。行います。これまでの自立活動の発想を根底からくつがえしました。
　本来教育とは、「能力に応じて等しく」行われるものです。「新しいうんどう」は、等しい内容で子どもにアプ　本来教育とは、「能力に応じて等しく」行われるものです。「新しいうんどう」は、等しい内容で子どもにアプ
ローチできるため、すべての子どもがいっしょに行う、つまり集団で取り組めるものとなっています。そして「新ローチできるため、すべての子どもがいっしょに行う、つまり集団で取り組めるものとなっています。そして「新
しいうんどう」では、すべての子どもに必要な内容が学習項目として具現化されています。誰でもが、教育としいうんどう」では、すべての子どもに必要な内容が学習項目として具現化されています。誰でもが、教育と
して最低限必要とされる内容を教えられるようになっています。して最低限必要とされる内容を教えられるようになっています。
　「新しいうんどう」は、今あるすばらしい考え方や方法の理論を取り入れながら、常に子どもから学び進化し　「新しいうんどう」は、今あるすばらしい考え方や方法の理論を取り入れながら、常に子どもから学び進化し
続けていきます。ぜひ、子どもを支える大きな力となる研修会に参加してみませんか。続けていきます。ぜひ、子どもを支える大きな力となる研修会に参加してみませんか。

■ 参加費：対面 20,000 円；オンライン 12,000 円、特別講義 2,000 円（すべて税込）
■ 定員：対面 10 名；オンライン 25 名　　　■ 申込締切：令和 4 年 7 月 25 日

■ 特別講義　17：30～ 19：00　「教師のための基礎的医学知識」（※希望者のみ）
◦研修内容に関わる質疑応答／情報交換も行います

８月７日

　９：５０〜１０：４０　講義　生命保持機能への教育としての挑戦①
１０：５０〜１１：４０　　　　生命保持機能への教育としての挑戦②
１１：５０〜１２：２０　デモンストレーション　　　　　　
１２：２５〜１３：１０　実習①　手足
１３：１０〜１３：５０　昼休み
１３：５０〜１４：３５　実習②　体の前側
１４：４５〜１５：３０　実習③　手足の付け根と回旋　　　　　　　　　　　　　
１５：４０〜１６：２５　実習④　手足と体の後側
１６：３５〜１６：５５　実習⑤　抗重力姿位と回旋　　　　　　　　　　　　
１６：５５〜１７：１５　保護者の方より／講評

会 場

主催：株式会社ジダイ社　　担当：佐々木　　問い合わせ：070-3103-2423主催：株式会社ジダイ社　　担当：佐々木　　問い合わせ：070-3103-2423


